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BETONOVE TENKOSTENNE VIBROLISOVANE TVARNICE NOVEJ GENERACIE

Murovaci systém z tenkostennych vibrolisovanych
beténovych tvarnic vyrabanych na lisoch novej generacie
v kombinacii s izolatnym sendvicovym komplexom,
predstavuje u nas zatial malo pouzivanu konsStrukciu a
koncepciu stavby domu. V zapadnej Eurépe a v USA,
vSak ide o bezne pouzivany systém uz desiatky rokov.

Vo viacerych krajinach zapadnej Eurdpy prinalezi tomuto
materialu dominantny podiel na stavebnom trhu a napr.
vo Francuzsku predstavuje viac ako 80% podiel zo
vSetkych stavebnych prvkov (nepoditajuc liaty betén).
Systém sa tu vyvija uz viac ako 50 rokov a je prakticky
bezkonkurencny.

Velmi zjednoduSene mozno postup vystavby opisat tak,
ze po postaveni zvislych a vodorovnych konstrukcii z
tenkostennych - Skrupinovych, betdnovych tvarnic sa
vykonaju inStalatné prace a nakoniec sa na obvodové
konStrukcie zvnutra nalepi izolaCny sendvicovy komplex,
ktory zabezpeci tepelnu izolaciu domu a tvori sucasne
vnutornu povrchovu Upravu pléch.

Preco sa stali tieto tvarnice odporucanym
materialom Eurépskej unie?

1. Jednoduchost’ a rychlost’ stavebnych
prac:

Vibrolisované  tenkostenné  betonové  tvarnice
predstavuju vdaka modernej technolégii vyroby
velmi fahky, rozmerovo presny a flexibilny material,
ktory umoznuje bez pouzitia mechanizacie rychlu a
presnu stavbu s premyslenymi a vopred pripravenymi
rieSeniami pre vSetky konstrukéné situacie a detaily
na stavbach.

2. Odolnost’ vogéi poveternosti a chatraniu
stavby :

V sucCasnej stavebnej praxi uz nie je vynimkou
poziadavka zaruky trvanlivosti a farebnej stalosti
fasady 10 a viac rokov. Pre konStrukcie postavené z
beténovych, prakticky nenasiakavych tvarnic novej
generacie sa takato zaruka stava pravidlom. Betonové
tvarnice sa nerozpadaju, nepraskaju a nedrobia
(C¢im je betdon starSi, tym je tvrdSi) nenasiakaju,
neprestupuje nimi a nestipa vlhkost. Zostavaju
suché, netrhaju sa mrazom, a to aj v pripade ak su
volne vystavené poveternostnym vplyvom, ako
napriklad ploty, protihlukové bariéry a pod. Oproti
tomu treba pripomenut mald pevnost hlinenych tehal,
¢i pérobetonu a predovsetkym obrovsku nasiakavost
s ktorou je nutné neustale a zloZito bojovat a z toho
vyplyvajlcu nizku mrazuvzdornost konstrukcii, ktorych
povrch nie je chraneny nakladnym spdsobom vodi
poveternostnym vplyvom.

3.,Ek_onon,1ick_'<'1 efektivnost’ - betonové
tvarnice su najlacnejsi stavebny material :

Ekonomicku  efektivhost  jednotlivych  druhov
murovacich materialov je potrebné posudzovat z
viacerych hladisk. Okrem nizkej obstaravacej ceny
materialu, dopravnej narocnosti vzhfadom na malu
spotrebu materialu na 1m2 konstrukcie, je to aj nizka
pracnost pri ich pouziti a najma nizka komplexna
cena hotovej konstrukcie vytvorenej z tohto materialu
(vratane povrchovych Uprav), efektivnost zabudovania
technickych vedeni, nizSie naklady na udrzbu
konStrukcii a uspora prevadzkovych nakladov na
vykurovanie obostavaného priestoru. Vibrolisované
beténové tvarnice predstavuju v porovnani s tradi¢nymi
murovacimi materialmi najefektivnej$i materidl zo
vSetkych spomenutych hladisk.




Vibrolisované betonové tenkostenné tvarnice
umoznuju ako jediny murovaci konstrukcny
material toto progresivne riedenie, pretoze
spinaju poziadavku minimalnej parotesnosti
a nulovej nasiakavosti. Umoznuju tak
odvadzanie vihkosti z konstrukcie na vonkajsi
povrch bez vplyvu na kvalitu vnutorného
prostredia a bez nebezpecia poskodenia
konstrukcie vihkostou.

Z vySSie uvedenych hladisk je zrejmé, preco
je stavba postavena touto technologiou
povazovana Vo svete za najmenej
nakladnu, velfmi kvalitnd a ekologicky
priatelsku. Vzhfadom na tieto vlastnosti sa
vibrolisované tvarnice a konstrukcie z nich
stali doporuCenym materidlom a stavebnou
technologiou v Eurdpskej unii.

NajnizSia obstaravacia cena na urovni cca 1 200,-
Sk/m3 muriva vratane spojovacieho materialu, ktorym je
jednoducha cemento pieskova malta.

Vdaka vysokej pevnosti materialu az 8 MPa v tlaku
podstatne mensia hribka muriva ako je potrebna u tehal,
porobetonu, drevostiepkovych materialoch a pod. a z toho
vyplyvajuca Uspora materialu a obstaravacych nakladov
pri suc¢asnom zvacSeni uzitkovej plochy pri rovnakom
obostavanom priestore.

Jednoducha a presna praca bez nutnosti kombinacie
s inymi doplnkovymi materialmi (ako napr. u tehlového a
porobetonového murivakombinacia s beténovymiprekladmi
a vencami) a bez nutnosti pouzitia mechanizacie.

materialu voc&i poveternostnym vplyvom a mechanickému
naru$eniu, alebo opotrebeniu.

Vysoka staticka flexibilnost konStrukcie vdaka
neobmedzenej moznosti vystuzovat konstrukcie ocelovou
vystuzou vo vsetkych smeroch pri zachovani jednotnej
fasady.

Homogénnost konstrukcie bez trhlin je vysledkom
pouzitia rovnakého konstrukéného materialu od suterénu
az po strechu, vratane betonovych stropov a malt s
rovnnakymi fyzikalnymi vlastnostami. PoSkodenia z titulu
rozdielneho vnutorného pnutia, alebo objemovych zmien i
odolnosti materidlov su obmedzené na minimum.

Tepelné straty.Tradicné murovacie materiadly uz len
s obtiazami spifiaju vysoké naroky na tepelnu izolaciu
sUcasne s poziadavkami na vysoku pevnost a trvanlivost
konstrukcii. Tento nedostatok sa v sucasnosti rieSi tzv.
sendvic¢ovymi konstrukciami, kde nosnu a tepelnoizolac¢nu
funkciu plnia rozdielne, vhodne sa dopliujuce materialy. V
Eurdpskej unii sa presadzuju podstatne vy3Sie poziadavky
na tepelnoizolaéné vlastnosti domov, nez bolo u nas
obvyklé. Tepelny rezim v domoch sa nerieSi neziaducou
akumulaciou tepla v konStrukciach, ale Coraz CastejSie
presnou regulaciou tepelného vykonu vyhrievacieho
systému v zavislosti na okamzitej potrebe. Pre takto
koncipovany systém vykurovania je podstatne vyhodnejsie
umiestnit tepelnoizolaénu ¢ast’ konstrukcie zvnutra domu,
tak aby tvorila suvislu izolanu vrstvu eliminujicu pripadné
tepelné mosty. Tento systém, ktory dokonale tepelne izoluje
a minimalne akumuluje teplo, umoznuje velfmi usporné
kurenie, ktoré trva len pocCas pobytu v dome. Kdurenie
zacina prichodom a odchodom obyvatela domu. Takyto
usporny rezim kurenia v kombinacii s vysokym tepelnym
odporom tepelno izolacného komplexu poskytuje zaruku
vyznamnych uspor nakladov za teplo.

Poziarna odolnost




4. Vplyv tvarnic na zdravie a zivotné

prostredie :

V suvislosti s nutnostou trvalo udrzatelného rozvoja
je doélezitym hfadiskom aj nizka komplexna ekologicka
naro¢nost materialu a jeho plna recyklovatelnost.

Vibrolisované betonové tvarmice su z hladiska niz3ej
energetickej narocnosti vyroby, dostupnosti surovin a moznosti
naslednejrecyklacie povazované za jeden z najekologickejSich
stavebnych materialov bez akéhokolvek nepriaznivého vplyvu
na zdravie a na obytné a zivotné prostredie. Pri ich vyrobe
sa pouzivaju len prirodné suroviny (drvené kamenivo, alebo
Strkopiesky).

Tvamice nie suU zdravotne zavadné, pri ich vyrobe sa
nepouzivaju ziadne odpadové materialy akymi su napr.
popolCeky a Skvara.

Cement je jedinym zatazujlicim prvkom Zivotného prostredia
vzhfadom na mnozstvo spotrebovaného tepla pri jeho vyrobe.
Vzhfadom na minimalny obsah cementu v tvamiciach (asi
8% vahovych) nie je komplexna potreba tepelnej energie
priichvyrobe taka vysoka ako napr. u tehliarskych vyrobkov.

5. Charakteristika a technické parametre

tvarnic:

Zakladnym komponentom pre vyrobu tvamic je oblé, alebo
ostrohranné kamenivo s velkostou zin do 8 mm. Spravnou
volbou zrmitosti a kombinaciou obrovského tlaku a enormnej
vibracie sa popri vysokej pevnosti materidlu dosahuje
rovnoroda Struktura vysledného materidlu v ktorej nepdsobia
kapilarne sily. Esteticky pdsobiacu texturu je mozné vhodnymi
postupmi a Upravami dalej dotvarat a ponuknut tak Siroku
8kalu povrchovych a farebnych efektov. Napriek nizkemu
podielu cementu (cca 8 - 10% vahovych) umozriuje unikatna
technoldgia lisovania tvamic produkovat rozmerovo presné,
pravouhlé, ostrohranné a povrchovo jednoliate prvky. Dal$ou
prednostou su pIné dna. Obratenim tvarmice dnom navrch je
umoznené ich jednoduché pouzitie pri murovani bez straty
spojovacej zmesi.

Tvamice takto zostavaju duté, vzduchové komory neumoziuju
cirkulaciu vzduchu a prispievaju k vylepSeniu celkovych
tepelno-izolacnych viastnosti steny.

Jedine¢nou prednostou tvamice, ktorou ostatné murovacie
materidly nedisponuju, je minimalna kapilarita a z nej
vyplyvajuca vzlinavost a prestup vihkosti. Ani u tvamice
ponorenej do vody vihkost nevyvzlina vyssSie nez do Stvrtiny
vySky tvamice. Rovnako nedochadza ani k vodorovnému
prestupu vihkosti konstrukciou, pretoze nad kapilarymi silami
okamzite prevladne gravitacia. Pri stavbe vo vihkom prostredi
sa Casto pouziva prvy rad ako izolacia proti vode a druhy rad
je uz proti vzlinaniu chraneny a vzdy suchy. Sucasne s tymito
vlastnostami kladie material tvaric takmer nulovy odpor pre
prestup vodnejpary (tzv. difizny odpor).Vdaka tejto skutocnosti
material nebrani prestupu par na vonkajsi povrch konstrukcie
a rychlo sa vysu$a. Odolava tak nie len poveternostnym
vplyvom, a to aj bez dodatocnej ochrany povrchu, ale fahko
sa vysporiada aj s vihkostou vznikajlicou kondenzaciou par
prestupujucich z interiéru stavby.

Tvamice maju vSestranné pouzitie. | ked' prejdu desiatkami

mrazovych cyklov, nikdy sa nerozpadavaju, nedrobia,
nepraskaju a nehniju. S vyhodou je ich mozné pouZit pre
nekryté stavby, ako su napriklad ploty, protihlukové bariéry,
podzemné konStrukcie, terénne objekty a pod. a to aj bez
povrchovej Upravy. Murivo garazi, dielni, plotov a skladov sa
Vo vacsine pripadov nestierkuje, iba sa starostlivo zaSparuje.
Tvamice sa daju bez problému udrziavat v Cistote tlakovou
vodou. Cim je betén starsi, tym je tvrdsi a kvalitnejsi.

mrazovych cyklov, nikdy sa nerozpadavaju, nedrobia,
nepraskaju a nehniji. S vyhodou je ich mozné pouZit pre
nekryté stavby, ako su napriklad ploty, protihlukové bariéry,
podzemné konstrukcie, terénne objekty a pod. a to aj bez
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v Gistote tlakovou vodou. Cim je beton starsi, tym je tvrd$i a
Pevnost tvarnic je 3,4 - 8 Mpa, t.j 1 bm steny unesie
68 - 160 ton zataze. Tuto pevnost neznizuje ani pouzity
spojovaci material, ktorym je cementopieskova malta
rovnakej pevnosti. Zvukovo izola¢né vlastnosti - vd'aka
svojej granulometrickej Strukture a alveolam vzduchu
vo vnutri st vybornym absorbérom zvuku. Zvukovy utim
predstavuje hodnotu 50 - 56 dB.

Difuzny odpor je u Skrupinovych tvarnic v porovnani
sinymi murovacimi materialmi extrémne nizky. Tato
vlastnost spolu s minimalnou nasiakavostou umoznuju
umiestnenie tepelnej izolacie na vnutornom povrchu
steny.

Faktor difuzneho odporu m = max.6. Vypocet bilancie
kondenzovanej a vyparenej vihkosti udavanej normou v
spravne navrhnutej obvodovej stene preukazal pomer
0,022 : 0,5 z Eoho vyplyva, Ze mnozstvo odparenej vody
je 20x vysSie ako mnozstvo kondenzovanej vody a
nedochadza preto k hromadeniu vihkosti v konstrukcii.
Extrémne nizka nasiakavost a vzlinavost tvarnic s
pravidelnou Strukturou medzier a dutin medzi granulami
kameniva, ktorych velkost a usporiadanie neumoznuju
pbésobeniekapilarnychsil je jedine¢nou vlastnostou tohto
materialu. Spolu s vysokou pevnostou ma rozhodujuci
vplyv na vysokl odolnost a trvanlivost materialu a to aj
u konstrukcii nechranenych povrchovymi upravami. Je
preto mimoriadne vhodny pre exteriérové konstrukcie
ako su ploty, hlukové bariéry, jednoduché nezateplené
stavby podzemné konStrukcie a pod.

Tepelny odpor betonych tvarnic je v porovnani s inymi
murovacimimaterialmivyrazne niz8i. Hodnotatepelného
odporu R = cca 0,25. Pri navrhovani a dimenzovani
konstrukcii z hladiska tepelnoizolacnych vlastnosti
sa spravidla ani neberie do uvahy a funkciu tepelnej
izolacie prebera v plnom rozsahu. Tento stavebny
systém uplatfiuje zasadu efektivneho delenie funkcii
jednotlivych materialov. Rozdeluje konstrukciu steny na
dve ¢asti. Prvu ¢ast tvori mur z tvarnic navrhnuty tak aby
bolmaximalne nosny, pricomtepelnoizolacné viastnosti
sU druhoradé. Druht cast tvori izolaény sendviCovy
komplex s enornymi tepelnoizolacnymi vlastnostami,
v [ubovolnej hrubke umiestneny na vnutornej strane
steny, tak aby vytvaral jednoliatu homogénnu vrstvu
bez akychkolvek tepelnych mostov. Tato vrstva zvySuje
hodnotu koeficientu tepelnoizolaéného odporu steny na
uroven R=4 - 6.




Délezitou  vyhodou tepelnoizolacného
komplexu umiestneného zvnutra je okrem
nizSej ceny a lepSej tepelnej pohody aj
uspora nakladov na vykurovanie. Dokonalu
regulaciu tepelného vykonu vykurovacieho
systétmu poCas dna v =zavislosti na
poziadavkach uzivatela (nepritomnost v
Casti dia, rozdiel v narokoch medzi nocou a
driom a pod.) umozrnuje minimalna tepelna
zotrvagnost vnutorného priestoru, ktory je
oddeleny od konStrukcii s vysokou tepelnou
akumulaciou. Zmenu teploty v interiére v
rozmedzi 10 C jemozné docielit v priebehu
15 az 30 minut. Uspora predstavuje 20 - 30%
nakladov na vykurovanie Je evidentné, ze
vd'aka moznosti nadimenzovania akejkolvek
ucinnej tepelnej izolacie jednoduchou
zmenou hrubky polystyrénu (napr.pri hrubke
14 cm je hodnota tepelného odporu R = 5
), nebude potrebny vykon kotla 20 - 30 kW,
ale iba 7 - 10 kW. Radiatory potom budu
mat minimalne rozmery a pre rozvody budu
stacit trubky priemeru 12 - 19 mm.

Tepelna izolacia umiestnena zvnutra zvnutra
rieSi zdsadnym sposobom problém tzv.
studenej steny, ktora je priinou znizenegj
tepelnej pohody a neziaduceho prudenia
vzduchu v miestnosti (vzduch ma tendenciu
popri studenSom povrchu klesat).

Montaz nevyzaduje stavbu leSeni, umoznuje
zachovanie vzhlfadu Clenitych fasad,
jednoduchym spésobom rieSi dodatocné
zasahy a pouzitim velkoformatovych dosiek
aj vysoku produktivitu prace.

7. Spésob pouzitia na stavbe :

Nosny mur z betonovych tvarnic novej generacie sa
staviavacsinouvhrubke 197 mm (skladobna Sirka 20cm).
Tvarnice sa obracaju hore dnom. Stena zostava duta,
tvarnice sa nezalievaju betonom. Nespajaju sa maltou,
ale beténovou zmesou, ktoru vytvorime zmieSanim 500
kg vhodného piesku (so zrnitosfou do2mmm) a 75 kg
cementu. Pri murovani sa beténové tvarnice zrazaju
nasucho k sebe, nanada sa na ne beténova zmes ( s
vhodnou konzistenciou tak, aby nestekala a udrzala
vahu nasledujucej tvarnice) v hrabke 1 cm a zapifaju
sa zdmky medzi nimi. Pri takomto murovani si musime
uvedomit, Zze tvarnice kladieme na polosuchy beton,
ktorého spracovatelnost je kratSia nez u beznej malty.
Pripravujeme teda men8ie mnozstva zmesi a v pripade
horuceho a suchého pocasia vlh¢ime aj tvarnice..

8. Izolaény komplex:

Variantnou moznostou tepelnej izolacie obvodového
muriva oproti tradiCnej izolacii na vonkaj$ej strane
muriva je tepelna izolacia umiestnena na murive
zvnutra. V zapadnej Eurépe sa novostavby postavené
z vibrolisovanych betdénovych tvarnic zasadne izoluju
tepelnoizolatnym sendviCovym komplexom, ktory
je najlacnejSim a najvhodnejSim rieSenim. lzolacny
sendviCovy komplex sa vyraba zlepenim:

- expandovaného, alebo extrudovaného

polystyrénu (mineralne vlakna su nevhodné vzhfadom
na ich nasiakavost a nutnost aplikovat parozabranu
pre zamedzenie prestupu par z interiéru do konstrukcie
steny)

- sadrokartonovej dosky hrubky 12,5 mm.

Vnutornad povrchova vrstva okrem estetickej funkcie
chrani tepelnd izolaciu a zabranuje prestupu
vodnych par z interiéru do obvodovej konStrukcie.
Sadrokartonové dosky je vhodné lepit na polystyrén
celoploSnym nanesenim lepidla, ktoré ma po vytvrdnuti
vysoky difuzny odpor a vytvoreny tenky film lepidla tak
pIni funkciu parozabrany.

Vzniknu tak dosky 1200 mm Siroké a 2600 - 3000 mm
vysoké. Na stavbe sa rozmerovo upravuju a pomocou
bodovo nanesenych terCov vhodného lepidla sa
upevnuju na vnutorny povrch steny. Dosky sa zospodu
zaklinuju a ako kone¢na uprava sa po ne vlozi hlinikovy,
alebo plastovy profil zabranujuci poSkodeniu dosiek
pri o$etrovani a Gisteni podlahy. Skary sa starostlivo
prelepia parotesnou zabranou a nasledne sa pretmelia.
Izolacny sendviCovy komplex je ovela pevnejsi ako
samostatna sadrokartéonova doska.




Montaz izolaéného komplexu:

Pri montazi sa pozivaju sendvicové dosky ¢o najvacsich
rozmerov tak, aby vznikalo ¢o najmenej Skar a spojov.
NajCastejSie sa pouzivaju dosky rozmerov 260 x 120cm s
polystyrénom hrubky 100 - 140 cm a sadrokarténom hrubky
10-12 mm.

Pre uUspeSné lepenie izolatného komplexu na vnutornu
konstrukciu stien musia byt splnené nasledovné
predpoklady:

- stabilita podkladu (ziadne pokracujice sadanie,
praskanie), v pripade dilatacnej Skary v konstrukcii musime
riesit dilataciu aj v izolatnom komplexe

- podklad musi byt suchy a nezamrznuty

- podklad nesmie byt zapraSeny ( pre oSetrenie
nadmerne savych a zaprasenych podkladov sa pouziva
pripravok Rikombi-Grund)

Lepiaci tmel (napr.Rifix z rady pripravkov pouzivanych
Rigipsom) sa mie$a z vodou

pomocou silnej pomalobeznej vrtatky s mieSacim
nastavcom. Po dosiahnuti optimalnej konzistencie je doba
spracovatelnosti priblizne 45 minut.

Tmel sa nanasa na rub sendviCovych dosiek vo forme
terCov. TerCe su usporiadané do troch radov pri zvislych
okrajoch dosky a v ose medzi nimi. Vzdialenost medzi
ter€ami v radoch je cca 30 - 35 cm. Spotreba lepidla je cca
4 kg/m2

Pre vnutornu izolaciu sa doska rozmerovo upravi priamo
na stavbe tak rezanim jemnozubou pilkou tak, aby bola jej
vySka o cca 10- 15 cm kratSia nez je svetla vySka izolovanej
miestnosti. Takto upravené dosky su po naneseni terCov
lepiaceho tmelu prikladané k stene na podlozky o hrubke cca
5-10cm, takze pri podlahe aj pri strope zostane dostato¢na
medzera cca 5- 10cm, vhodna pre optimalne dorovnavanie
a vyvazovanie dosiek a pre odvetranie vihkosti z lepiaceho
tmelu. Kone¢né vyrovnavane dosiek sa prevadza pomocou
vyrovnavacich lati a fahkym poklepom gumovymi kladivami
Doba tvrdnutia lepidla zavisla na teplote a vihkosti je 12 -24
hodin.




Konstrukéné detaily izola¢ného komplexu je potrebné riesit
tak, aby nevznikali tzv. tepelné mosty a nedochadzalo ku
kondenzacii vihkosti na vnutornych povrchoch. Délezitym
hfadiskom je moznost umiestnenia vedeni technickych
inStalacii

Vnutorné nosné steny a pripadne aj nenosné prieCky sa
muruju rovnako zo Skrupinovych tvarnic ako obvodova
stena. Nedochadza vsak k ich konstrukénému previazaniu
pretoZe je medzi nimi vlozena tepelna izolacia. Stuzujucu
funkciu objektu preberaju vyhradne vodorovné konstrukcie.
Takto je vonkajsi plast tvoreny nosnou stenou z tvarnic
zvnutra kryty izolatnym sendviCovym komplexom bez
akéhokolvek prerusenia. (bez tepelnych mostov).Vnutorné
nenosné priecky mézu byt ajfahké, montované pokiafmozno
s ¢o najmensou akumulaciou tepla. Vzhfadom na pouzitie
sadrokarténovych dosiek pre tepelnoizolacny komplex je
najlogickejSim a pravdepodobne aj najlacnejSim rieSenim
ich pouzitie aj pre konstrukciu nenosnych priecok.

Styk vodorovnej konstrukcie s obvodovou stenou je pri pri
pouziti vnutornej izolacie potencialnym miestom vzniku
tepelnych mostov. Pri rieSeni tohto detailu sa vyuziva
skuto¢nost, Ze konstrukcia vnutornych povrchov stropov
a podlah umoznuje umiestnenie tepelnoizolacnej vrstvy
po celej ploche vodorovnej konstrukcie, alebo minimalne
do takej vzdialenosti od vonkajSieho lica obvodovej steny,
aby nedochadzalo ku kondenzacii vihkosti na povrchu
vodorovnej konstrukcie. Vzhlfadom na tepelni vodivost
betdnu sa tato hodnota pohybuje najCastejSie v rozmedzi
1-1,3m.

V zaujme dosiahnutia jednotnej Struktury vonkajSieho
povrchu stavby sa pouzivaju na ohraniCenie betdnovych
stropov pred ich zaliatim ako stratené debnenie beténové
tvarnice ploché (prieckovka), alebo tvaru L vyrobené pre
tento Speciélny ucel.

Prinbah motermy 14,1°C

— Voot wakes 5 o
— Sackokamdn 15 mes

E‘ NAPOJENIE VNUTORNE. STENY
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Na vonkajSom rohu, alebo vnutornom rohu, pripadne na
osteniach vacsich otvoro v konstrukcii sa €asto vyuzivaju
zo statickych dévodov koncové tvarnice s otvorom pre
vystuz a beténovu zalievku.

Umiestnenie okien priamo vo vnutornej izolacnej vrstve
poskytuje niekolko vyhod:

- eliminuje vytvaranie tepelnych mostov okolo okenného
ramu.

- pracnost osadenia je vyrazne nizSia (nie je potrebné
ustavovat okno vyskovo aj smerovo v otvore a vypinat
izolciou vzniknuté 3kary). Jednoduchym prilozenim
okna na vnutorny povrch po predchadzajucom naneseni
vhodného tmelu v mieste styku na okenny ram a upevnenim
kovovych uchytov.

- okno licuje s vnutornym povrchom a nevznika tak
potreba inStalacie vnutorného parapetu, ktorého funkcia
je sporna. Z doévodu otvarania okien smerom dovnutra a
vzhfadom na malé rozmery neplnia vo vacsine pripadov
tradiCné vnutorné parapety Ziadnu funkciu a predstavuju
len d'alSie miesto vyzadujlce neustale Cistenie.

- zvacSené vonkajSie ostenie a Siroky vonkajsi parapet
umoznuju naopak umiestnenie kvetov a pohodInu instalaciu
akéhokolvek typu zallzii. Okna maju tepelny odpor 2 - 2,5
a viac. Zallzie plnené prevazne polyuretanovou penou
sa daju tesne uzavriet a vytvoria spolu so vzduchovou
medzerou medzi oknom a zaluziou d'alSi vyznamny tepelny
odpor. Celkovy tepelny odpor okno + vzduchova medzera
+ vonkajSie zaluzie = R 3,5 a viac.

E‘ KLADENIE TVARNIC V ROHU BUDOVY
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Fyzikalne vlastnosti stien z beténovych
vibrolisovanych tvarnic s vnutornou
izolaciou:

Priklad zakladného tepelno - technického posudenia steny
vzlozeni:

- Omietka hrubky 5mm

- Betoénova tvarnica 200 mm

- Polystyrén EPS 120 mm (variantne
150mm)

- Sadrokartéon RIGIPS 12,5 mm

Vypoctové hodnoty pre jednotlivé materialy obvodovej
steny:

- vonkajSia teplota = -150C

- tepelna vodivost stien tvarnice = 1,3 W/m . K

- faktor difizneho odporu stien tvarnice = max. 24,7

- tepelna vodivost muriva vratane dutin tvarnice vypoctom
podra CSN = 0,66 W/m . K

- faktor difizneho odporu muriva vratane dutin tvarnice
vypoé&tom podrfa CSN = 9,6

- sucinitel prestupu tepla izolatného sendvica

hrabky 120 mm + 12,5U = 0,31 W/m2 . K

hrabky 150 mm + 12,5U= 0,25 W/m2 . K

- faktor difuzneho odporu izolatného sendvica

pri pouziti polystyrénu o vy$5ej objemovej

hmotnosti do 30 kg/m3 =80

- sucinitel tepelnej vodivosti polystyrénu = 0,045 W/m . K

hrubky 120 mm
hrubky 150 mm

V konStrukcii dochadza pri vonkajSej teplote nizSej ako 5
oC ku kondenzacii vodnych par.

v oblasti na styku izolacie a muriva. Do tejto oblasti

by nemali byt umiestiiovanéziadne materialy, ktoré by
mohla zvy$ena vihkost ohrozit (napr. ulozenia drevenych
tramov, kovové potrubia, ocelové kotvenia a pod.)
Podfa vypoctu skondenzuje za rok:

- 0,522 kg/m2 pri pouziti polystyrénu EPS hrubky
120 mm

- 0,414 kg/m2 pri pouziti polystyrénu EPS hrubky
150 mm

Naproti tomu




VSetky Cinnosti spojené s navrhom stropnej
konstrukcie musivykonavat statik. Uvadzané
nakresy a priklady su len informativne. Ich
aplikacia pre konkrétny pripad vyzaduje

9. zakladanie stavieb :

Pri zakladani sa efektivne vyuziva minimalna kapilarita
a zanedbatelna nasiakavost Skrupinovych beténovych
tvarnic. Na zakladovu konStrukciu (zékladové pasy)
sa ulozia 2 - 3 rady tvarnic a priestor pod podlahou
sa ponecha duty s odvetranim, pripadne sa vyplni
kamenivom vacSej frakcie. Takio zalozena stavba
predstavuje u¢innu ochranu pred zemnou vihkostou (nie
pred tlakovou vodou), pretoZe vihkost sa v konstrukcii
dostane max. do polovice 1. radu tvarnic.

10. Stropna konstrukcia :

Stropnd konS$trukcia zostavena zo Zelezobetonovych
beténovych nosnikov a vyplni betdbnovymi Skrupinovymi
tvarnicami tvoriacimi stratené debnenie pre betdénovu
zdlievku tlakovej vrstvy stropu predstavuje vSeobecne
rozSireny a vyskuSany spdsob stavania vodorovnych
konstrukcii. Betonové nosniky sa ulozia na nosny mur
bez venca a medzi nosniky sa naskladaju beténové
stropné tvarnice. Po obvode sa stropna konstrukcia
vystuzi ocelovou armatirou, na vonkajSiu stranu
stropu sa miesto debnenia vlozi Specialna tvarovka,
polovica vencovky, alebo prieCkovka a vSetko sa
zaleje krizom armovanym beténom o hribke cca 4 cm
nad hornou hranou betonovej stropnice. U stropnich
konstrukcii s rozponom vacsim nez 5,5 m sa doporucuje
vynechanim vlozky uprostfed rozponu vytvofit priecne
rebro Sirky stropnice s minimalnou vystuznou 4 x 10
mm a strmienkami 6mm vo vzdialenostiach 300 mm.
Toto rebro je nutné zospodu debnit. Stropny podhlad
sa vytvori zavesenim sadrokartonovej dosky, Co je
povazované za nalacnejSie rieSenie, pricom do medzery
pod sadrokarténovou doskou do vzdialenosti min.80 cm
pozdiz obvodovych stien sa vlozZi asi 5 - 6cm hruby pas
polystyrénu, aby sa eliminoval pripadny dosah tepelného
mostu. Ak je strop vonkajSim obvodom stavby, pouziva
sa rovnaky izolac¢ny komplex ako na obvodovej stene aj
po celej vnutornej ploche stropu.




Do stropnej konStrukcie sa nesmu vkladat

nosniky ani tvarnice akokolvek poskozené
(prasknuty nosnik, zdeformovana vystuz na

nosniku, prasknuté stropnice a podobne).

ot 1« PRIKLAD PLANU PONLADIY (MONTAZE) STROPU
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Tieto technologické pokyny nenahradzaju

technicku  zpravu
konstrukcie.

projektu

pre nosné

Montaz stropnej konstrukcie ( pozri obr.)

Nosniky sa ukladaju na nosné murivo do 16zka z
cementovém malty hribkycca 10 mm Minimalna dizka
uloZenia nosnikov je 125 mm. Nosniky sa ukladaju podra
vykresu skladby stropu. Osova vzsialenost nosnikov je 610
mm. Tuto vzdialenost je mozné vhodnym spésobom fixovat
polozenim prvych radov vioZzek na oboch koncoch nosnikov.
P¥i ulozeni nosnika na murivo v pozdiznom smere musi byt
Sirka ulozenia min. 25 mm. Pokial sa na murivo uklada v
pozdiznom smere priamo vlozka, jej ulozenie musi byt 25
mm za ozubom. Pfed ukladanim stropnich tvarnic (vloziek)
je potrebné realizovat podopretie nosnikov. Podopretie
je tvorené zvislymi stipikmi ( podperami ) a vodorovnymi
hranolmi kladenymi kolmo na rozpon nosnikov. Vzdialenost
tohoto podopretia je max. 180 cm a vzdialenost podpier v
smere hranolov je max. 150 cm. ( pfi rozpone nad 3m uz
treba 2 podopretia ).

Podopretiemusi byt riadne zaklinované a zavétrené
v prieénom aj pozdiznom smere. Pokial sa jednd o
viacpodlaznu stavbu, musia byt podpery umiestnené na
jednotlivych podlaziach nad sebou. Pfi vacéSich rozponoch
sa doporucuje, aby podopretie uprostfed nosnikov zaistilo
ich vzopatie o cca 1/300 rozponu. Podopretiemusi v kazdom
pripade eliminovat priehyb nosnikov od vlastnén tiaze
stropu pred betonarku. Z tohoto divodu je vhodné vykonat
podopieranie eSte pfed ulozenim stropnych tvarnic. Pred
podopretim nie je strop pochddzny.

Stropné tvarnice sa kladu na dotyk (zraz) v radach kolmych
na os nosnikov postupne od jedného konca nosnikov k
druhému. Spoésob kladenia vloziek musi vylucit moznost
vybo&enia nosnikov v pozdiznom smere. Stropné tvarnice
maju dostato¢nu unosnost pre pohyb pracovnikov pri ich
kladeni a pri naslednej betonazi.

Az po kompletacii celej konStrukcie (ulozeni nosnikov,
vlozek, pridavnej vystuze nad nosnimi, vencovej vystuze),
uzavreti dutin stropnich tvarnic pred zatekanim betonu, a
navlhéenim celého povrchu je mozné pristlpit k betonazi
zalievky (tlakovej Casti stropu) Doporucuje sa zkontrolovat
pred betonazou podopretie a pripadné priehyby a
nepresnosti skorigovat podklinovanim.

Trieda betonu je minimalne B20, vhodném konzistencie a
ZloZenia, ktoré musia umoznitriadne vyplnenie rebier nad
nosnimi (max. zrnitost kameniva 16 mm, konzistencia podfa
sousky VeBe medzi 10 az 15 sec.). Sucasne s betonazou
rebier sa betonuje ajvrstva hrubky 40, alebo 60 mm nad
vlozkami. Pokial je nutné pri betonazi vytvorit pracovnu
Sparu, potom vzdy uprostred stropnich tvarnic rovnobezne
s osou nosnikov.

V ziadnom pripade nie je mozné vytvorit pracovnu $paru
nad nosnikmi ani v pozdlznom ani v prie€nom smere. Betén
je potrebné riadne zhutnif a nasledne oSetrovat tak, aby
nedoslo k jeho popraskanou. Az po dosiahnuti vyslednej
pevnosti, tj. cca za tri tyZzdne je mozné odstranit podopretie
nosnikov. Pfi manipulacii s materialom v priebehu montaze
nesmie dojst k jeho nahromadénou na jednom miste, ale
musi byt rozloZzeny rovnomerne po celej ploche a ukladany
na roznasacie dosky. Toto zatazenie nesmie prekrogit 1,5
kN/m2.




11. Technické zariadenia, in§talaéné
rozvody

Pre rozvody technickych sieti su urcené predovSetkym
podlahové vrstvy a tepelnoizolacna vrstva izolatného
sendviCa. Vedenia sa realizujd pred montazou
tepelnoizolaéného komplexu do ktorého sa pred
jeho upevnenim na steny vytvoria drazky potrebnych
rozmerov a dizok Na obvodové steny nie je vhodné
umiestiovat vedenia citlivé na chlad (kurenie, voda,
kanalizacia a pod.)

Kuarenie a ventilacia

Vzhladom na nizku spotrebu tepla vdaka moznosti
vytvorit nadS$tandardnt tepelnd izolaciu budu maf
radiatory minimalne rozmery a pre rozvody budu stacit
trubky priemeru 12 - 19 mm. Pre priestory s nizkou
tepelnou akumulédciou a potrebou pruznych zmien
tepelnej pohody

v priebehu dia nie st vhodné nizkoteplotné vykurovacie
systémy (napr.podlahové vykurovanie)

Elektrické rozvody

V8etky rozvody by mali byt vedené v plastovych
zlaboch, alebo trubkach. Pre rozvody elektrickej energie
v obvodovych stenach (najma dodatoCné rozvody)
je mozné pouzit aj metdédu osadzovania trubiek v
izolatnom sendvi€i pomocou Specialneho elektronicky
navadzaného zariadenia (krtka). V podlahach a stropoch
sa pouzivaju

najcastejSie plastové Zzfaby, ktoré sa v podlahach
mozu zaliat vrstvickou betonu. V ziadnom pripade sa
nepresekavaju drazky v murive, ani sa murivo nebdura,
ako je to potrebné v klasickej praxi.

Centralny vysavac

V izolaénom komplexe je mozné pohodine rozviest aj
potrubie centralneho vysavaca s vyslednym efektom
odvadzania vysatého vzduchu s obsahom prachu mimo
vysavany priestor, znizenia hluku a jednoduch$ej
obsluhy.

Rozvody vody

Pre rozvody vody sa pouzivaju v drvivej vacsine plastové
trubky. Odolnost proti kordzii, lepSie tepelnoizolacné
vlastnosti, vyrazne nizsia pracnost

Kanaliza¢né zvody

Pre kanalizatné rozvody vzhfadom na ich dimenzie
je najlepsim rieSenim vytvaranie dutych priestorov a
prestupov pre zvody, pripadne dvojitych prieCok na
vhodnych miestach uz v §tadiu projektovej pripravy.




12. Vyhody :
. nizka cena
¢ nizka hmotnost
*  nenasiakavost
e vysoka pevnost
. presné rozmery
e dIha Zivotnost
e rychlost stavby
+ investi¢né naklady nizSie o 20-40%
e Uspory energie - az 0 40%
«  odolnost voci poveternostnym vplyvom
. odolnost vodi nasilnému vniknutiu
*  vyborna zvukova izolacia
. nizka ekologicka naro¢nost

13.vPrispgvok systému pre trvalo
udrzatelny rozvoj

Polystyrén

Z&kladnymi surovinami pre vyrobu expandovaného
polystyrénu su styrén a pentan ako naduvadlo. Styrén
a pentan su latky, ktoré sa bezne vyskytuju v prirode,
napr. v potravinach, pri rozklade rastlinného materialu,
v zazivacom ustrojenstve zvierat a pod. Jedna sa o
nezdvadny, nedrazdivy a netoxicky material, ktory
neobsahuje ani latky poSkodzujuce ozonovu vrstvu
zeme. Prizabudovavani vyrobkov zEPS nie su potrebné
Ziadne zvlastne opatrenia.

Sadrokartén

14. cenové porovnania

Cenové porovnanie jednotlivych druhov murovacich
materialov dokumentuje vypoctom vySku uspor, ktoru
je mozné dosiahnut pouzitim beténovych Skrupinovych
tvarnic v spojeni s tepelnoizolatnym komplexom
umiestnenym na vnutornej strane obvodovej
konStrukcie.

Pre zakladnu orientaciu su porovnané komplexné
naklady na vytvorenie m2 konstrukcie hrubej stavby
s ochrannymi povrchovymi Upravami(omietkami)
s pouzitim predajnych cien cien uverejnenych na
internetovych  strankach  vyrobcov  stavebnych
materialov a poskytovatelov stavebnych prac.
Porovnanie je spracované pre 2 druhy (2 vyrobcov)
tehlovych materidlov, porobetén Xella a vibrolisované
$krupinové beténové tvarnice BETONOVA




LADEN, spol. s.r.o.

Horska 707/72, 059 21 Svit
Porovnanie kalkulaénych nakladov stavebnych murovacich materialov na vystavbu
nosnych vonkajsich stien na 1m2 v Sk

Nazov materialu Hriabka steny| Tepelny Murivo Uprava povrchov Cena
(mm) odpor m2 naklady v vnutornych a celkom v
KW+ Sk/m2 vonkajSich v SK/m2 Sk/m2
Keramické tvarnice
POROTHERM 440 3,4 1627 903 2531
Pérobetén. Tvarnice
NTONG 400 3,7 1158 903 2061
Tenkostenné lisované
tvarni +
bet.tvarnice (TBT) 340 45 505 911 1416

tepelno-izolaény
komplex 150+12,5mm

Z uvedeného vidiet, Zze naklady na 1m2 obvodového muriva zabudovanim TBT tvarnic
pri vystavbe bytov, priemyselnych stavieb, oplotenia a pod. su o 30-40% niZSie, ako v
suc€asnosti pouzivané klasické murovacie materialy. DalSie uspory vznikny pri zabudovani

prieCok a stropov.




15. Priklady pouzitia :

Rodinné domy
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- Bytové domy







Priemyselné stavby
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